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چكيده
ــى در زمينة آموزش  ــه پژوهش علم ــيارى ب اكنون معلمان بس
ــند. نوشتن مقاله  فيزيك مى پردازند تا كيفيت كار خود را بهبود بخش
در اين مورد به آگاهى هاى چندى نياز دارد و كمك مى كند كه نتيجة 

اين پژوهش ها براى ديگران نيز سودمند باشد.
ــة علمى و چگونگى  ــن مقاله، بخش هاى مختلف يك مقال در اي
ارتباط منطقى آن ها با يكديگر را بررسى كرده ايم و مقاله اى با عنوان 

«بحران جهانى انرژى» را به عنوان نمونه در ادامة بحث آورده ايم.

كليدواژه ها: مقالة عمومـى، مقالة تخصصى، عنوان، بدنه، 
كتاب شناسى

مقدمه
با گسترش گردهمايى هاى مختلف در زمينه هاى آموزشى، 
ــيارى از افراد درگير در اين زمينه مى خواهند نتايج كارهاى  بس
پژوهشى خود را به صورت مقاله ارائه دهند. در اين ميان، بسيارند 
مقاله هاى پژوهشى مفيدى كه به دليل بى اطلاعى نويسندگانشان 
ــى، مورد قبول قرار نمى گيرند. بنابراين، براى  از اصول مقاله نويس
راهنمايى نويسندگان مقاله هاى علمى آموزشى، بخش هاى مختلف 
ــاختن اين بخش ها به يكديگر و  يك مقاله و چگونگى مرتبط س
ــده را بررسى مى كنيم.  ــپس نتيجه گيرى از پژوهش انجام ش س
ــپس، مقاله اى را در زمينة بحران جهانى انرژى -كه از مسائل  س
مهم و حياتى جهان امروز است و همة كشورها به گونه اى درگير 
آن هستند - واكنش بخش هاى مختلف جهان به اين موضوع را، 
با توجه به موارد پيش آمده در بحران هاى موضعى، مى آوريم و آن 

را به اختصار بررسى مى كنيم تا راهنماى مقاله نويسان علاقه مند 
باشد.

انواع مختلف مقاله
مقاله انواع گوناگون دارد، اما براى هدف مورد نظر ما مقاله ها 

را مى توان به دو گروه كلى تقسيم كرد:
ــولاً كوتاه و در بر  1. مقاله هـاى عمومى: اين مقاله ها معم
ــتند؛ معمولاً  ــنده در مورد موضوعى خاص هس دارندة نظر نويس
ــيرين و جذاب اند اما ارجاع هاى فراوان و كتاب شناسى جامع  ش

ندارند.
ــن مقاله ها اغلب كوتاه  2. مقاله هاى علمى پژوهشـى: اي
ــتند و ارجاع هاى لازم و ساختارى  و دربارة موضوعى خاص هس
منسجم شامل مقدمه، متن يا بدنه و نتيجه گيرى را همراه با 

كتاب شناسى مناسب دارند.
ــى اصل ترغيب يعنى راغب  مهم ترين اصل در مقاله نويس
نمودن خواننده است. رعايت اين اصل خواننده را تشويق مى كند 
كه مقاله را از اول تا آخر با علاقه بخواند. بدين منظور، به طور كلى، 

نويسنده در مقالة خود بايد سه مورد زير را به روشنى بيان كند.
1. اينكه چه كارى انجام داده است؛

2. آن كار را چگونه انجام داده است؛
3. چه نتيجه اى از كار انجام شده به دست آمده است.

طرح كلى مقاله
ــودار كلى همة انواع مقاله را مى توان به صورت نمودار(1)  نم

رسم كرد.

منيژه رهبر

چگونه مقاله بنويسيم؟
آموزشی
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آماده سازى مقاله
1. انتخاب موضوع

ــت. در فراخوان همايش ها  اولين مرحله، انتخاب موضوع اس
ــتند و نويسنده بايد موضوع خاصى را  اغلب موضوع ها كلى هس
ــتين  انتخاب كند. پس از انتخاب موضوع، گردآورى منابع، نخس

مرحلة مقاله نويسى است.
2. گردآورى مدارك

ــن بخش بايد منابع موردنظر را گردآورى كنيم. منابع  در اي
معمولاً كتاب يا مقاله اند. امروز گسترده ترين مرجع، شبكة جهانى 
ــا را مى توان با  ــيارى از كتاب ها و مقاله ه ــت كه بس اينترنت اس

مراجعه به آن به دست آورد.
3. تحليل مدارك

ــت. براى اين كار  موضوع بعد، خواندن و تحليل مطالب اس
دفتر يادداشتى تهيه كنيد كه بتوان به راحتى صفحه هايى را از آن 

جدا كرد يا به آن افزود.
متن را با نگاه انتقادى بخوانيد و آنچه را از نظر شما اهميت 
ــت كنيد، اگر چيزى به ذهنتان رسيد، آن را در اين  دارد، يادداش

دفتر بنويسيد.
يادداشت ها را مرتب كنيد و يادداشت هاى زايد را دور بريزيد. 
ــى و نظرات جديد خود را اضافه  در صورت لزوم آن ها را بازنويس
كنيد. دقت كنيد كه همة نقل قول ها همراه با ارجاع صحيح باشند. 

سپس، يادداشت ها را از كلى به جزئى و جزئى تر مرتب كنيد.

نكته هايى دربارة هر بخش از مقاله
عنوان 

انتخاب عنوان مناسب بهترين ابزار ترغيب خواننده به خواندن 
ــان دهد كه مقاله دربارة چه موضوعى  مقاله است. عنوان بايد نش
است يا نويسنده چه جنبه اى از يك موضوع كلى را مورد نظر دارد.

مقدمه
ــامل مطالبى  ــت و بايد ش مقدمه، مدخل ورود به مقاله اس
دربارة تاريخچه موضوع، اهميت آن، فهرستى از مباحث مقاله و 
تعريف اصطلاح هايى باشد كه در بدنة مقاله آمده است. آنچه در 

مقدمه اهميت دارد، توجه برانگيز بودن آن است.
بدنه يا متن

اصلى ترين بخش مقاله بدنه يا متن است. مقدمه را نمى توان 
بدون اطلاع از مطالب اين بخش نوشت. اين بخش معمولاً از چند 
بند (پاراگراف) تشكيل مى شود كه همة آن ها بايد در تأييد، اثبات 
يا شرح هدف اصلى مقاله باشند. در شروع هر بند موضوع را بيان 
مى كنند، براى آن دليل مى آورند و شواهد مربوط به آن دليل را 

ذكر مى كنند.

جمع بندى و نتيجه گيرى
ــامل موارد زير  بند (پاراگراف) جمع بندى و نتيجه گيرى ش

است.
1. جمع بندى نكته هاى اصلى؛

2. بيان دوبارة هدف به صورت جديد؛
ــا، پيش بينى ها و  ــا همراه با پيامده ــن اظهارنظره 3. آخري

پيشنهادها.

ويرايش نهايى
ــت بخوانيد و به  ــه، آن را دوباره به دق ــتن مقال پس از نوش

نكته هاى زير توجه كنيد.
1. درستى نحو جمله ها، املاى كلمات و نقطه گذارى ها؛

2. روشن بودن و زيبايى نثر مقاله؛
3. درستى ارجاع ها و نقل قول ها؛

4. كتاب شناسى براساس نظام ارجاعى واحد؛

عنوان

مقدمه

بدنه

نتيجه گيرى

كتاب شناسى

مهم ترين اصل نمودار 1
در مقاله نويسى 

اصل ترغيب 
يعنى راغب 

نمودن خواننده 
است. رعايت 

اين اصل 
خواننده را 

تشويق مى كند 
كه مقاله را 

از اول تا آخر 
باعلاقه بخواند



۹۲
يز 

پاي
، ۱

ارة
شم

دورة بيست و نهم ، 

۱۲

5. ارتباط بندها با هم؛
6. نظم بندها برحسب اهميت.

كتاب شناسى
در كتاب شناسى بايد نام هر كتاب و مقاله اى را كه در نوشتن 
مقاله از آن استفاده كرده ايد، بنويسيد. كتاب شناسى بايد براساس 
ــليقة  ــود كه انتخاب آن، تاحدى، به س ــته ش روش واحدى نوش

نويسنده بستگى دارد.

طول مقاله
مقاله نه بايد چندان طولانى باشد كه خواننده را خسته كند 
ــد كه مطلب را نرساند. مقاله هاى پژوهشى  و نه چندان كوتاه باش
ــامل 300 تا 10000 كلمه باشند ولى معمولاً بين  مى توانند ش

2000 تا 4000 كلمه دارند.

چكيده
يا  مهم  مطالب  تمام  فشردة  شامل  كه  مقاله  از  خلاصه اى 
بخش هاى ويژه اى از آن يا فهرستى از محتواى آن است، چكيده 

نام دارد.

كليدواژه ها
ــيارى از نشريه هاى تخصصى از نويسنده مى خواهند  در بس
كه فهرستى از واژه هاى مهم، اعم از مفاهيم و نام هاى مورد بحث 
در مقاله را بياورد. اين واژه ها براى ذخيره سازى و بازيابى مقاله در 
رايانه نقش اساسى دارند. كليدواژه ها پس از چكيده قرار مى گيرند. 

بخش هاى مهم يك مقالة علمى را در ادامه آورده ايم.    

به عنوان مثال، براى مقالة علمى-پژوهشى مقاله اى در مورد 
واكنش كشورهاى مختلف جهان به رسيدن توليد جهانى نفت به 

نقطة اوج را بررسى مى كنيم.                                  

بخش هاى مهم يك مقالة علمى
عنوان و اطلاعات مربوط به نويسنده (نويسندگان)

چكيده

مقدمه (شايد همواره وجود نداشته باشد)

روش كار

نتايج يا يافته ها

جمع بندى و نتيجه گيرى

مراجع

نام و مؤسسه مربوط همراه با آدرس.

بندى كه حاوى خلاصة مقاله است.

زمينة كار را در اختيار مى گذارد، هدف پژوهش را بيان 

مى كند و شايد دربارة پژوهش هاى قبلى مرتبط با موضوع 

مقاله، بحث، فرضيه يا پرسشى را مطرح كند.

بيان مى كند كه پژوهش چگونه انجام شده است. با شرح 

جزئيات دربارة نمونه گيرى، ارزيابى معيار اندازه گيرى و طرز كار.

خلاصة يافته ها به صورت متن يا جدول مى تواند داراى 

بخش هاى مختلف و اطلاعات ويژه باشد.

جمع بندى، اظهارنظرها يا نتيجه گيرى بيان مى كند كه 

نتايج چه پاسخى به پرسش موردنظر پژوهش داده اند يا چه 

پژوهشى را بيشتر مطرح مى كنند.

فهرست منابعى كه از آن استفاده شده است.

نمودار 2
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بحران جهانى انرژى
واكنش بخش هـاى مختلف جهان به نظرية نقطة اوج 

نفت
يورگ فردريش، دانشگاه آكسفورد

چكيده
ــه توليد نفت  ــة اوج نفت پيش بينى مى كند ك ــة نقط نظري
ــتر متخصصان  ــقوط نهايى خود را آغاز مى كند. بيش به زودى س
معتقدند كه منبع يا فناورى جايگزينى براى نفت، به عنوان منبع 
ــوارد تاريخى از  ــى وجود ندارد. اين مقاله م اصلى جامعة صنعت
ــر گذرانده اند، به عنوان  ــورهايى را كه تجربة مشابهى را از س كش
بهترين راهبردهاى تحليلى موجود براى آنچه در صورت صحت 
نظرية نقطه اوج نفت رخ خواهد داد، بررسى مى كند. نگارنده تعهد 
ــدارد اما فكر مى كند موضوع  ــى به نظرية نقطة اوج نفت ن خاص
ــى واكنش بخش هاى مختلف جهان به آن، از اهميت  براى بررس
ــابقة تاريخى تهاجم  ــت. وى در اين ميان، س كافى برخوردار اس
نظامى، كاهش ظالمانة هزينه ها و سازگارى اجتماعى- اقتصادى 

را به عنوان سه روند ممكن شناسايى كرده است.

كليدواژه ها: نقطة اوج نفت، اختلال در تأمين، ناياب بودن 
انرژي

1. مقدمه
عصر حجر به سبب كمبود سنگ به پايان نرسيد. پايان عصر 
ــنگ هم به علت كمبود زغال سنگ نبود، اما برخلاف نظر  زغال س
ــتان سعودى، شايد  شـيخ زكى يمانى، وزير نفت اسبق عربس
ــد. اين چيزى است كه  پايان عصر نفت به علت كمبود نفت باش
طرف داران «سناريوى نقطة اوج نفت» مطرح مى كنند. سناريوى 
نقطة اوج نفت پيش بينى مى كند كه توليد نفت به زودى سقوط 
نهايى خود را آغاز خواهد كرد. همچنين بيشتر متخصصان بر اين 
ــى كافى براى نفت به عنوان  ــد كه منبع يا فناورى جايگزين باورن

منبع اصلى جامعة صنعتى وجود ندارد.
بدون شك تمام شدن نفت بارها و از جمله در سال هاى 1920، 
ــده است. نظرية نقطة اوج نفت را  1930 و 1940 پيش بينى ش
ــى، متخصص  ــار ماريـون كينگ هوبـرت1 آمريكاي ــن ب اولي

زمين شناسى نفت، در سال 1965 مطرح كرد.
در بحران نفتى سال 1973، جيمز اكينز2، سفير آمريكا در 
ــت كه «خطر اين بار جدى است» عربستان سعودى، اعلام داش
(Akins, 1973). در دومين بحران نفتى در سال 1979 فريادهاى 

مشابهى شنيده شد.
تاريخچة نفت گاه شمار پيش بينى مرگ است؛ زيرا نفت منبعى 
ــت و روزى تمام خواهد شد. بى ترديد برون يابى هاى  محدود اس
مبتنى بر رشد نامحدود، گمراه كننده تر از پيش بينى هاى رسيدن 
ــردازان نقطة اوج  ــت. نظريه پ توليد نفت جهانى به نقطة اوج اس

ــورد دارند كه چرا به رغم  ــتدلال هاى محكمى در اين م نفت اس
ــته، اين بار حق با كاساندرا3 خواهد  هشدارهاى فراوان در گذش
بود. در اين مقاله به تكرار استدلال هاى آن ها نمى پردازم. شخصاً 
ــتم و اگر اين بار هم حق با  ــه نظرية نقطة اوج نفت متعهد نيس ب

كاساندرا نباشد، بسيار خوشحال خواهم شد.
با اين همه و با توجه به اهميت نفت، «اصل احتياط» ايجاب 
مى كند كه هشدارهاى نقطة اوج نفت را جدى بگيريم و پيامدهاى 
ــن آن را ارزيابى كنيم. با توجه به اين موضوع، دربارة نقطة  ممك
ــود اگر»  ــش «چه مى ش اوج نفت بحث نمى كنم بلكه صرفاً پرس
ــرح مى كنم كه: «اگر به نقطة اوج برسـيم احتمالاً چه  را مط

رويدادهايى به وقوع مى پيوندد؟» 
ــقوطِ  به عنوان خط مبناى ارزيابى خود، فرض مى كنم در س
ــال حدود 2-5  ــيدن به اوج، توليد جهانى نفت هر س پس از رس
ــود (  Hirsch، 2008 ). من همراه با نظريه پردازان  درصد كم ش
نقطة اوج نفت فرض مى كنم كه منبع و فناورى جايگزينى براى 

نفت به عنوان منبع اصلى جامعة صنعتى وجود نداشته باشد.
ــيدن توليد نفت، طبق تعريف،  در حالى كه به نقطة اوج رس
يك رويداد كلى است، واكنش به آن در بخش هاى مختلف جهان 
متفاوت خواهد بود. اگر عامل محرك جهاني شدن را انرژي ارزان 
ــول در بازار آزاد  ــي بدانيم (نفت) كه به عنوان يك محص و فراوان
ــتد مي شود، درگيري فزايند بر سر اين انرژي كمياب در  داد و س
آينده، موجب تضعيف بنيان هاي اقتصادي و سياسي فرايندهاي 

عادي سازي در چند قرن گذشته، خواهد شد.
ــورهاى واردكنندة نفت است  در اين مقاله تمركز من بر كش
ــكيل مى دهند. از آنجا كه تاكنون در  ــترِ دولت ها را تش كه بيش
سطح جهانى هيچ رويدادى قابل مقايسه با به اوج رسيدن توليد 
نفت نبوده است، مواردى را بررسى مى كنم كه طى آن ها اختلال 
ــطح ملى روى  ــن نفت به ميزان حدود 20 درصد در س در تأمي
ــت4. فكر مى كنم بررسى اين موارد ملى مشابه نقطة اوج  داده اس
ــاخص» بهترين راهبرد تحليلى موجود  نفت به عنوان موارد «ش
براى به دست آوردن ايده اى شفاف دربارة تأثير نقطة اوج نفت بر 

كشورهاى واردكننده است.
ــن مورد تهاجم نظامى ژاپـن پيش از جنگ اقيانوس  اولي
ــت. شبح كمبود منابع آتى نقش مهمى در  آرام و در طى آن اس
راهبرد امپرياليستى ژاپن از پايان جنگ جهانى اول به بعد داشته 
ــط آمريكا، در سال 1941  ــت. وقتى تحريم نفتى ژاپن، توس اس
نزديك شد، ژاپن با رويكردى پيشگيرانه به پايگاه دريايى آمريكا 
ــتيلاجويانة خود را به منظور  در پرل هاربر حمله كرد و جنگ اس
دستيابى به منابع غنى نفت هند شرقى (اندونزي) شدت بخشيد.
مورد دوم كاهش ظالمانة هزينه ها در كرة شـمالى پس 
از پايان جنگ سرد است. وقتى تحويل نفت و ساير منابع حياتى 
ــرزمين  ــد، اين «س ــوروى دچار اختلال ش ــه اى از اتحاد ش ياران
ــان  ــى تكان دهنده اى به آن واكنش نش ــزوى» با بى ملاحظگ من
ــد؛ در حالى كه صدها هزار نفر  ــاى نخبگان حفظ  ش داد. امتيازه
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چكيده
رخ  آن  وقوع  صورت  در  آنچه  و  نفت  اوج  نقطة  نظرية  دربارة  توضيح 
مى دهد، همراه با ذكر سه مورد تهاجم نظامى، كاهش ظالمانة هزينه ها و 

سازگارى اجتماعى- اقتصادى

نقطة اوج نفت، اختلال در تأمين، ناياب بودن انرژىكليدواژه ها

تاريخچة مطلب و سابقة موضوع و آنچه در متن مقاله مورد بررسى قرار مقدمه
خواهد گرفت.

بررسى تفضيلى سه مورد واكنش ژاپن، كرةشمالى و كوبا به اختلال در روش كار
تأمين انرژى

نتايج

فرضية1 هرچه توان نظامى يك كشور و احساس مؤثر بودن استفاده از 
اين نيرو در دستيابى به منابع حياتى بيشتر باشد، احتمال استفاده از 

تهاجم نظامى بيشتر مى شود
انسان گرايانة كثرت گرا  فرضية2 هرچه دوران به كارگيرى سياست هاى 
و دموكراسى ليبرالى كوتاه تر باشد، احتمال به كارگيرى سياست كاهش 

ظالمانة هزينه ها بيشتر مى شود.
فرضية3 هرچه يك جامعه در كشور مدت كوتاه ترى در معرض فردگرايى، 
به  برگشت  احتمال  باشد،  داشته  قرار  مصرف گرايى  و  صنعتى  نظام 
نمير  و   به روش زندگى بخور  و  انرژى هاى جمعى  بر  روش هاى مبتنى 

بيشتر خواهد بود.
فرضية4 در صورت رسيدن توليد نفت به نقطة اوج، برندگان و بازندگانى 
وجود خواهند داشت. منطقى است انتظار داشته باشيم كه بازتوزيع قدرت 
و ثروت از واردكنندگان به توليدكنندگان و از شركت هاى خصوصى به 

دولتى صورت گيرد.
فرضية5 در صورت به وقوع پيوستن نقطة اوج نفت، نبايد انتظار سقوط 
فورى يا گذار هموار را داشته باشيم. مردم روش زندگى خود را به راحتى 
تغيير نمى دهند. بايد منتظر فرايندهاى تطبيقى ناراحت كننده اى باشيم 

كه شايد يك قرن طول بكشد.

از مردم كره از گرسنگى مردند. اين راه حل، كه به لحاظ اخلاقى 
نفرت انگيز است، به روشنى يكى از واكنش هاى ممكن به سناريوى 

نقطة اوج نفت را نشان مى دهد.
مورد سوم سـازگارى اجتماعى- اقتصادى در كوباست 
ــى مشابه اختلال در تحويل يارانه اى از اتحاد شوروى  كه با چالش
روبه رو شد. در حالى كه اين موضوع كوبا را غرق در بحرانى عميق 
كرد، هيچ گونه مرگ دسته جمعى به واسطة گرسنگى مشابه كرة 
شمالى در آنجا رخ نداد. در عوض، مردم كوبا با تكيه بر شبكه هاى 
اجتماعى و روش هاى غيرصنعتى توليد با كميابى انرژى و كمبود 
مواد غذايى ناشى از آن دست و پنجه نرم كردند. رژيم هاوانا هم 

آن ها را به اين كار تشويق مى كرد.
اين موارد «سه روند ممكن نقطة اوج نفت» يعنى راه هايى را 
نشان مى دهد كه بخش هاى مختلف جهان ممكن است در مورد 
نقطة اوج نفت در پيش بگيرند. اين بدان معنا نيست كه واكنش 
ــت همين مسيرهاى  ــيدن توليد نفت به نقطة اوج، درس به رس
ــال خواهد كرد.  ــلال در تأمين نفت را دنب ــش ملى به اخت واكن
ــيج احساسات ملى  به راحتى مى توان روندهاى ديگرى مانند بس
توسط رژيم هاى مردم نهاد را در نظر گرفت. به هر حال، شباهت 

ــناريوى نقطة اوج نفت تا حدى است كه مى توان  اين موارد به س
ــارة واكنش بخش هاى مختلف  تعدادى حدس هاى منطقى درب

جهان به سناريوى نقطة اوج نفت را از آن ها به دست آورد.
افراد به اصطلاح «خوش بين به فن» به «طرف داران مالتوس» 
ــه قيمت هاى بالاتر  ــد كه افت كلى توليد منجر ب ــراد مى گيرن اي
ــد بلكه باعث گذار از نفت به ساير منابع انرژى، مانند  نخواهد ش
ــل جديدى از راكتورهاى هسته اى  انرژى هاى تجديدپذير يا نس
ــواهد تاريخى خلاف اين  ــود، اما افسوس، يكى ديگر از ش مى ش

استدلال را ثابت مى كند.
پس از جنگ انفصال در آمريكا، ايالت هاى جنوبى از برده ها، 
به عنوان منبع اصلى تأمين نيروى محرك اجتماعى- اقتصادى خود، 
محروم شدند. شايد انتظار داشته باشيم كه اين موضوع راحت ترين 
ــد. جنوبى ها پس از جنگ كافى  مورد براى گذار انرژى هموار باش
ــرمايه گذارى و فناورى هاى نوين به شمال كشور خود  بود براى س
ــازى «جنوب آمريكا» دست كم يك  نگاه كنند. با وجود اين، نوس
ــيد. از آنجا كه در صورت رسيدن به نقطة اوج نفت  قرن طول كش
ــت، نبايد در مورد گذار آرام به  ــابهى در اختيار نيس «بهبود» مش

اجتماعى پسانفتى (يا پساكربنى) چندان خوش بين بود.

  نمودار 3:   بجران جهانى انرژى . واكنـش بخش هـاى مختلف جهان به سناريوى نقطة اوج نفت
 يـورگ فردريـش، دانشـگاه آكسفورد

پى نوشت ها
1. Marion king 
Hubbert
2. James Akins
3. Cassandra
ــاندرا  ــاطير يونانى كاس در اس
دختر شاه پريام است كه آپولو 
به او قدرت پيش گويى آينده 
را مى دهد اما چون كاساندرا به 
او مى گويد كه مى خواهد باكره 
بماند، او را نفرين مى كند كه 
هيچ كس پيش گويى هايش را 

باور نكند.
4. اين بسيار بالاتر از آستانه اى 
ــس بين المللى  ــت كه آژان اس
انرژى براى اختلال بين المللى 
ــد مى كند (7  ــن قي در تأمي
درصد). همچنين بسيار بالاتر 
ــد جهانى نفت طى دو  از تولي
بحران سال هاى 1970 (كمتر 

از 7 درصد) است.
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